wrenkh - wiener kochsalon

Flambierte Entenbrust

Zutaten

Entenbrust (ca. 350 g)
Salz

Pfeffer

Olivenol

Bourbon Whisky

Zubereitung

Entenbrust mit Salz und Pfeffer wirzen, Pfanne mit Olivendl vorheizen. Entenbrust hautseitig
einlegen und knusprig anbraten, aus der Pfanne ausheben und diinn filetieren, Pfanne
aufheizen, Ente gemeinsam mit Knoblauch und Gemise einlegen, mit Bourbon Whisky
abléschen und flambieren. Eventuell nachsalzen!
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